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LA SAINTE INDIGNATION

MENTIONS

Christ en nous - Livre 14

Ouvrage d’enseignement biblique. La sainte indignation n’autorise ni violence, ni vengeance, ni justice
privée. Les situations d’abus, de crime, de danger ou de crise exigent les autorités et professionnels

compétents.
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DEDICACE

A ceux qui refusent de choisir entre amour et vérité. A ceux qui veulent protéger sans dominer,

dénoncer sans hair, corriger sans humilier et rester assez proches de Jésus pour que leur zéle porte son

caractere.



LA SAINTE INDIGNATION

VISION GENERALE

La sainte indignation est un état de vigilance spirituelle produit par le Saint-Esprit, dans lequel le croyant

refuse I'iniquité, demeure fidele a la vérité de Dieu et agit avec amour, justice et maitrise de soi.
L’amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime.

Le livre réhabilite une conscience chrétienne éveillée tout en refusant deux extrémes : une foi agressive
qui baptise la colere charnelle, et une foi passive qui appelle amour ce qui est indifférence. Jésus-Christ,

plein de grace et de vérité, en est la mesure parfaite.

17



NOTE DE L’AUTEUR

La colere peut donner I'impression d’une force immédiate. Pourtant, une cause juste portée par I'orgueil
finit souvent par blesser ceux qu’elle prétend défendre. J'écris ce livre pour apprendre avec le lecteur
une autre fermeté : celle qui recoit sa vérité de I’Ecriture, sa force du Saint-Esprit, ses limites de I"'amour

et ses méthodes de Jésus.
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COMMENT UTILISER CE LIVRE

Lisez les textes directeurs avant le commentaire et examinez d’abord votre propre coeur.

e Personnel : distinguer émotion, interprétation, motivation et action.

e Famille : poser des limites sans peur, violence ni humiliation.

e Eglise : joindre correction, protection, impartialité et restauration.

e Groupe : parler a la premiere personne et refuser les diagnostics imposés.
e Responsables : documenter les faits et accueillir un réel contre-pouvoir.

Une victime n’est jamais responsable de la violence subie. Le pardon ne remplace ni sécurité, ni justice,

ni soins.

19



PLAN DETAILLE

Partie | — Pourquoi Dieu déteste le compromis

e

La sainteté qui refuse le mal.
L’amour véritable ne tolére pas ce qui détruit.
Quand le péché devient normal.

Les Eglises face au compromis.

Partie Il — Colere humaine et sainte indignation

00 N o u»

Mettez-vous en colére et ne péchez pas.
La colere de I'homme n’accomplit pas la justice de Dieu.
Qui ou quoi suis-je en train de défendre ?

Le test de la source, de la méthode et du fruit.

Partie Ill — Le feu du Saint-Esprit

9.

10.
11.
12.

Le feu dans la Bible.
L’Esprit convainc et réveille la conscience.
Un zele qui porte le fruit de I'Esprit.

Le zele selon la connaissance.

Partie IV — Le zele de Jésus

13.
14.
15.
16.

Le zéle de ta maison.
Indigné de I'endurcissement du coeur.
Plein de grace et de vérité.

La croix : le jugement porté par I'amour.

Partie V — Des hommes que le feu de Dieu a transformés

17.
18.

Moise et Phinées : lire le zele dans son alliance.

Elie et les prophétes : zéle, confrontation et épuisement.



LA SAINTE INDIGNATION

19. Néhémie et Daniel : indignation avec sagesse publique.

20. Jean-Baptiste, Paul, Pierre et Etienne : une parole sans haine.

Partie VI — Retrouver une conscience spirituelle éveillée

21. Reconnaitre I'anesthésie spirituelle.
22. LaParole, la priére et la communauté réveillent.
23. Lamenter, confesser et réparer.

24. Du malaise au courage organisé.

Partie VIl — Vivre chaque jour dans la sainte indignation

25. Une conscience éveillée dans la vie personnelle et familiale.
26. Une Eglise ferme, s(ire et restauratrice.
27. Justice sociale, corruption et autorité.

28. Garder le feu sans devenir le feu qui dévore.
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INTRODUCTION — QUAND L’AMOUR REFUSE DE S’"HABITUER

Un mal répété cesse parfois de provoquer une réaction. Le langage s’adapte, la conscience se défend et
le compromis recoit un nouveau nom. Ce qui paraissait impossible devient exceptionnel, puis tolérable,
puis normal. Le plus grand danger n’est alors pas seulement la progression du péché, mais I’habitude qui

nous empéche encore de le voir.

La Bible ne forme pas des croyants indifférents. Elle commande d’avoir le mal en horreur et de
s’attacher fortement au bien. Elle montre Jésus indigné devant I'endurcissement des coeurs, ému de
tristesse et déterminé a restaurer 'homme placé au milieu. Elle avertit pourtant que la colere de

I’'homme n’accomplit pas la justice de Dieu.

Une définition gouvernée par Jésus

La sainte indignation est un état de vigilance spirituelle produit par le Saint-Esprit, dans lequel le
croyant refuse toute forme d’iniquité, demeure fidele a la vérité de Dieu et agit avec amour,

justice et maitrise de soi.

Elle ne se prouve pas par I'intensité. Elle se reconnait a sa source, a son accord avec I'Ecriture, aux
méthodes employées et au fruit produit. La colére humaine défend souvent I'ego ; la sainte indignation
cherche la gloire de Dieu et le bien des personnes. La premiere veut faire payer ; la seconde protege,

confronte et travaille a la restauration.

Deux contrefagons

La premiére contrefagon est la violence religieuse : une personne transforme son irritation, sa culture ou
son besoin de pouvoir en mandat divin. Elle cite Elie ou Phinées sans respecter leur alliance, ignore les

réprimandes de Jésus et traite 'adversaire comme un objet.

La seconde est la passivité religieuse : elle appelle amour le refus de nommer le mal, paix la protection
du silence et pardon I'annulation de toute conséquence. Elle laisse les plus vulnérables supporter le prix

de son confort.

Jésus refuse les deux. Il est plein de grace et de vérité. Il purifie le Temple sans devenir un homme
gouverné par la fureur. Il regarde avec coléere les coeurs endurcis tout en guérissant la main. Il prononce

des paroles séveres et donne sa vie pour ses ennemis.
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Le mouvement du livre

SAINTETE - CONSCIENCE -> DISCERNEMENT -> PAROLE -> ACTION JUSTE -> PROTECTION ->
RESTAURATION

Nous partirons du caractére de Dieu, puis nous apprendrons a discerner notre colére. Nous étudierons
le feu de I'Esprit, le zeéle de Jésus et les serviteurs bibliques. Enfin, nous construirons des pratiques
personnelles, familiales, ecclésiales et publiques qui refusent le compromis sans employer les méthodes

du mal.
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POURQUOI DIEU DETESTE LE COMPROMIS

La sainteté, 'amour et le refus de ce qui détruit
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CHAPITRE 1 — LA SAINTETE QUI REFUSE LE MAL

Textes directeurs — Esaie 6:1-8 ; Habacuc 1:12-13 ; 1 Jean 1:5

La juste opposition de Dieu au mal vient de sa sainteté parfaite. Elle n’est ni caprice ni perte de

contréle, mais fidélité constante a ce qui est vrai, bon et vivant.

Situer le combat

Cette partie part du caractére de Dieu. Sa sainteté n’est pas une irritabilité infinie : elle est son

opposition parfaite, sage et constante a tout ce qui nie sa bonté et détruit sa création.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Esaie ne rencontre pas une divinité irritable, mais le Roi saint dont la lumiére révele 'impureté et dont la
grace purifie le lieu confessé. Habacuc affirme que les yeux de Dieu sont trop purs pour approuver le

mal, tout en l'interrogeant sur sa patience.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Un médecin qui aime la vie ne traite pas une tumeur comme une particularité inoffensive. Son refus de

la maladie est au service du patient. De méme, I'amour saint refuse ce qui défigure la créature aimée.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La colére divine ne doit pas étre projetée a partir de nos accés de colére. Dieu possede une
connaissance parfaite, une justice sans intérét personnel et une autorité que la créature ne peut

s’attribuer.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma coléere prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

¢ Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Lire Esaie 6 lentement. Nommer une compromission révélée, recevoir la grace offerte, puis choisir une

obéissance précise.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de I'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 2 — L’AMOUR VERITABLE NE TOLERE PAS CE QUI
DETRUIT

Textes directeurs — Romains 12:9-21 ; 1 Corinthiens 13:4-7

L’amour biblique n’est pas permissivité. Il a le mal en horreur, s’attache au bien et cherche le salut

du prochain sans se venger.

Situer le combat

Cette partie part du caractére de Dieu. Sa sainteté n’est pas une irritabilité infinie : elle est son

opposition parfaite, sage et constante a tout ce qui nie sa bonté et détruit sa création.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Romains 12 place cote a cote horreur du mal, affection fraternelle, paix, bénédiction des persécuteurs et

refus de la vengeance. L'unité du passage interdit d’opposer vérité et amour.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Un parent aimant ne célebre pas une dépendance qui consume son enfant. Il peut poser des limites,

refuser de financer le mal et chercher de I'aide sans retirer sa dignité a la personne.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Refuser un comportement ne donne jamais le droit d’humilier, de controler ou de hair. Une limite juste

vise la vérité, la sécurité et, lorsque possible, la restauration.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que I'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?

Exercice pratique

Ecrire deux colonnes : ce que 'amour doit protéger ; ce qu’il doit refuser pour protéger réellement.
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Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

e Vie personnelle : distinguer le fait, I'’émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
 Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priére

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon cceur devenir dur. Purifie ma
colere de I'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 3 — QUAND LE PECHE DEVIENT NORMAL

Textes directeurs — Esaie 5:18-23 ; 1 Timothée 4:1-2 ; Hébreux 3:12-13

Le compromis s’installe moins souvent par une décision spectaculaire que par une série

d’accommodements qui anesthésient la conscience.

Situer le combat

Cette partie part du caractére de Dieu. Sa sainteté n’est pas une irritabilité infinie : elle est son

opposition parfaite, sage et constante a tout ce qui nie sa bonté et détruit sa création.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Esaie décrit un renversement des noms : le mal est appelé bien et les ténébres lumiére. L'image de la
conscience cautérisée évoque une sensibilité blessée par la répétition, tandis qu’Hébreux prescrit

I’exhortation quotidienne contre I'endurcissement.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Dans une organisation, une petite fausse déclaration tolérée pour sauver un résultat devient une

méthode, puis une culture. Ce qui choquait d’abord finit par étre décrit comme nécessaire.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I'Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Une conscience sensible n’est pas une conscience scrupuleuse qui voit du péché partout. Elle est formée

par I'Ecriture, les faits, la communauté et la grace.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que I'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Identifier un « tout le monde fait cela » qui mérite une réévaluation biblique, factuelle et

communautaire.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 4 — LES EGLISES FACE AU COMPROMIS

Textes directeurs — Apocalypse 2-3

Jésus marche au milieu de ses Eglises, reconnait leur fidélité, expose leurs compromis et appelle

la repentance avec des promesses pour ceux qui entendent.

Situer le combat

Cette partie part du caractére de Dieu. Sa sainteté n’est pas une irritabilité infinie : elle est son

opposition parfaite, sage et constante a tout ce qui nie sa bonté et détruit sa création.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Ephése défend la vérité mais abandonne son premier amour ; Pergame et Thyatire tolérent des
enseignements destructeurs ; Sardes posséde un nom sans vie ; Laodicée se croit riche et ne voit pas sa

pauvreté. Aucun diagnostic simpliste ne suffit.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une Eglise peut préserver une confession exacte tout en négligeant les blessés, ou parler beaucoup

d’accueil tout en refusant de nommer un abus. Jésus unit vérité, amour, vigilance et repentance.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Ces lettres ne donnent pas a un individu le droit de se proclamer juge absolu d’'une communauté. La

correction exige texte, faits, procédure juste, pluralité et possibilité de réponse.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Choisir une lettre, relever I'éloge, le reproche, l'ordre et la promesse, puis examiner la communauté

sans viser d’abord un adversaire.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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COLERE HUMAINE ET SAINTE INDIGNATION

Discerner la source, la motivation, les méthodes et le fruit



LA SAINTE INDIGNATION
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CHAPITRE 5 — METTEZ-VOUS EN COLERE ET NE PECHEZ PAS

Textes directeurs — Ephésiens 4:25-32 ; Psaume 4:5

Une émotion de colére peut signaler qu’une valeur ou une personne est menacée ; elle devient

péché lorsqu’elle gouverne la parole, nourrit 'amertume ou se transforme en vengeance.

Situer le combat

Toute indignation doit accepter d’étre examinée. Une cause juste ne rend pas automatiquement justes

la motivation, le ton, le canal ou les conséquences de celui qui la défend.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Ephésiens 4 encadre la colére par la vérité, le travail utile, la parole qui édifie, la bonté et le pardon. Le
soleil qui se couche indique qu’une émotion ne doit pas recevoir un droit de résidence qui ouvre une

prise au mal.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Aprés une injustice au travail, une personne peut documenter les faits, demander une enquéte et poser

une limite. Elle peche si elle invente, humilie publiquement ou cherche a détruire la vie entiere du fautif.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Le verset n‘ordonne pas d’entretenir la colere. Il reconnait sa possibilité et lui impose immédiatement

des frontiéres morales et temporelles.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

* Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Utiliser la regle des vingt-quatre heures : se calmer, vérifier les faits, consulter, puis choisir I'action

proportionnée.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 6 — LA COLERE DE 'HOMME N’ACCOMPLIT PAS LA
JUSTICE DE DIEU

Textes directeurs — Jacques 1:19-25 ; Proverbes 14:29 ; 29:11

La certitude d’avoir raison ne transforme pas automatiquement notre colére en instrument de

Dieu. La justice divine exige écoute, maitrise et mise en pratique de la Parole.

Situer le combat

Toute indignation doit accepter d’étre examinée. Une cause juste ne rend pas automatiquement justes

la motivation, le ton, le canal ou les conséquences de celui qui la défend.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Jacques relie promptitude a écouter, lenteur a parler, lenteur a se mettre en colere et accueil de la
parole implantée. Le contexte vise une obéissance qui se regarde dans le miroir avant de corriger le

monde.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Sur les réseaux sociaux, une indignation instantanée récompense la formule la plus sévére avant la

vérification. Une accusation fausse peut voyager plus vite que sa correction.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Lenteur ne signifie pas passivité devant un danger immédiat. Protéger une personne, appeler les secours

ou interrompre un abus peut exiger une action rapide et non violente.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

* Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Avant de publier ou dénoncer : identifier la source primaire, la personne a protéger, le canal approprié

et le tort possible d’une erreur.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de I'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 7 — QUI OU QUOI SUIS-JE EN TRAIN DE DEFENDRE ?

Textes directeurs — Luc 9:51-56 ; Jonas 4:1-11

La coléere charnelle protege souvent I’'ego, le groupe ou le besoin d’avoir raison ; la sainte

indignation cherche la gloire de Dieu et le bien des personnes, y compris celles qui résistent.

Situer le combat

Toute indignation doit accepter d’étre examinée. Une cause juste ne rend pas automatiquement justes

la motivation, le ton, le canal ou les conséquences de celui qui la défend.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Jacques et Jean veulent appeler le feu sur un village qui refuse Jésus ; Jésus les reprend. Jonas préfére sa
réputation prophétique a la miséricorde accordée a Ninive. Le zéle religieux peut cacher une blessure

d’orgueil.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Un responsable offensé peut appeler « défense de la vision » ce qui est en réalité défense de son

contrdle. La question du bénéficiaire réel révele souvent la motivation.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Une motivation mélangée n’invalide pas toujours la cause, mais elle exige purification, conseil et limites

avant I’action.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Compléter honnétement : « Si personne ne reconnait mon role, est-ce que je défendrai encore cette

cause de la méme maniére ? »

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 8 — LE TEST DE LA SOURCE, DE LA METHODE ET DU
FRUIT

Textes directeurs — Matthieu 7:15-20 ; Galates 5:16-25

La sainte indignation ne se reconnait pas & l'intensité ressentie, mais & son accord avec I’Ecriture,

ses méthodes conformes a Jésus et son fruit produit par I’Esprit.

Situer le combat

Toute indignation doit accepter d’étre examinée. Une cause juste ne rend pas automatiquement justes

la motivation, le ton, le canal ou les conséquences de celui qui la défend.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Galates oppose les ceuvres de la chair au fruit de I'Esprit. Les rivalités, querelles, jalousies et accés de

colére ne deviennent pas saints parce qu’ils sont employés pour une cause religieuse.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Deux personnes dénoncent la méme corruption. L'une vérifie, protege les témoins et accepte le contréle
; I'autre exagere, expose des innocents et cherche la gloire. La cause commune ne rend pas leurs

réponses équivalentes.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.

49



Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protege la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Un résultat utile ne justifie pas une méthode mauvaise. Inversement, une action fidele peut rencontrer

un refus sans étre pour autant vaine.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

* Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Evaluer une indignation sur quatre lignes : source, vérité, méthode, fruit. Faire relire par une personne

qui peut réellement nous contredire.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.

Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.

Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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LE FEU DU SAINT-ESPRIT

Une conscience éveillée, un zéle maitrisé et une obéissance féconde



LA SAINTE INDIGNATION
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CHAPITRE 9 — LE FEU DANS LA BIBLE

Textes directeurs — Exode 3:1-6 ; Actes 2:1-4 ; Hébreux 12:28-29

Le feu biblique peut signifier présence, purification, jugement ou témoignage. Il ne désigne pas

une excitation incontrélée et ne doit jamais devenir un slogan qui dispense du contexte.

Situer le combat

Le feu du Saint-Esprit éclaire, purifie et envoie. Il ne remplace jamais la maitrise de soi, la connaissance,

la communauté ou I'obéissance persévérante.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Le buisson briile sans étre consumé et appelle Moise a la révérence. A la Pentecéte, des langues comme
de feu accompagnent une parole intelligible pour les nations. Hébreux relie le feu dévorant a un culte

reconnaissant et respectueux.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une réunion intense peut émouvoir sans transformer ; une conviction silencieuse peut produire une

réparation colteuse. Le feu de I'Esprit se mesure aussi a I'obéissance qui demeure aprés I’'émotion.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

L'intensité corporelle, les larmes ou le volume de la voix ne prouvent ni ne réfutent I'ceuvre de I'Esprit.

Le critere reste la vérité et le fruit.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que I'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Aprés un moment spirituel fort, écrire I'obéissance concrete attendue dans les sept jours et la personne

qui pourra la vérifier.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 10 — L’ESPRIT CONVAINC ET REVEILLE LA CONSCIENCE

Textes directeurs — Jean 16:7-15 ; Actes 2:37-42

Le Saint-Esprit convainc de péché, dirige vers Jésus et conduit dans la vérité. Sa lumiére rend la

repentance possible sans enfermer dans une condamnation vague.

Situer le combat

Le feu du Saint-Esprit éclaire, purifie et envoie. Il ne remplace jamais la maitrise de soi, la connaissance,

la communauté ou I'obéissance persévérante.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

A la Pentecote, les auditeurs ont le coeur vivement touché et demandent quoi faire. Pierre les conduit a

la repentance, au baptéme, a la promesse et a une vie communautaire nouvelle.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une conscience réveillée ne se contente pas de dire « le systeme est mauvais ». Elle demande aussi :

quelle parole ai-je répétée, quel silence ai-je gardé, quelle réparation m’appartient ?

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La conviction est précise et ouvre un chemin ; la honte toxique dit que toute la personne est

irrémédiable. L’Evangile permet de confesser parce que Christ recoit et transforme.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

* Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Demander au Saint-Esprit un fait précis, une responsabilité précise et une prochaine réponse précise.

Refuser les accusations globales sans issue.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 11 — UN ZELE QUI PORTE LE FRUIT DE L’ESPRIT

Textes directeurs — Galates 5:16-25 ; 2 Timothée 1:6-7

Le feu du Saint-Esprit ne supprime pas la maitrise de soi : il la produit. Courage, amour et sagesse

empéchent le zéle de devenir violence ou domination.

Situer le combat

Le feu du Saint-Esprit éclaire, purifie et envoie. Il ne remplace jamais la maitrise de soi, la connaissance,

la communauté ou I'obéissance persévérante.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

La maitrise de soi termine la liste du fruit sans en étre un appendice secondaire. Paul rappelle a

Timothée un don a ranimer, puis nomme I'Esprit de force, d’amour et de sagesse.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Un éducateur peut interrompre fermement une humiliation, protéger I'éléve et traiter I'auteur avec

justice sans crier ni ridiculiser. La fermeté contrblée transmet mieux la valeur défendue.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Le calme apparent n’est pas toujours maitrise de soi ; il peut étre peur. L'intensité n’est pas toujours

perte de contrdle. On juge par la liberté d’obéir et le fruit relationnel.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Répéter une réponse ferme en une minute : fait observé, limite, raison, prochaine étape — sans insulte

ni menace.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de I'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 12 — LE ZELE SELON LA CONNAISSANCE

Textes directeurs — Romains 10:1-4 ; Proverbes 19:2 ; Philippiens 1:9-11

Le zéle doit étre éclairé par la connaissance de Dieu, les faits et un discernement capable de

choisir ce qui est excellent.

Situer le combat

Le feu du Saint-Esprit éclaire, purifie et envoie. Il ne remplace jamais la maitrise de soi, la connaissance,

la communauté ou I'obéissance persévérante.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Paul reconnait le zele religieux d’Israél tout en montrant qu’il peut manquer la justice de Dieu. Il prie

pour un amour qui augmente en connaissance et pleine intelligence.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une campagne contre une injustice peut nuire aux personnes qu’elle voulait aider si elle ignore leur

parole, le droit applicable ou les conséquences d’une exposition publique.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

L'expertise ne remplace pas la dépendance spirituelle, et la ferveur ne remplace pas I'enquéte. Le

serviteur de Dieu apprend avant de parler.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

* Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Consulter une source biblique dans son contexte, une source factuelle primaire et une personne

directement concernée avant d’agir.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'’émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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LE ZELE DE JESUS

Plein de grdce et de vérité, ferme sans haine



LA SAINTE INDIGNATION
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CHAPITRE 13 — LE ZELE DE TA MAISON

Textes directeurs — Jean 2:13-22 ; Psaume 69:8-10

Jésus purifie le Temple parce que le lieu du Pere est détourné. Son acte est prophétique, orienté
vers sa propre mort et résurrection, non une permission générale donnée a chacun d’imposer la

vérité par la force.

Situer le combat

Jésus est la mesure du zéle chrétien. Son autorité est unique, sa vérité ne se sépare jamais de I'amour,

et sa fermeté vise toujours le régne du Pere et le salut des personnes.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Jean place I'événement au début du ministére et l'interpréte par le Psaume 69 puis par le signe du

sanctuaire relevé en trois jours. L’autorité de Jésus comme Fils et Messie est centrale.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une communauté peut devoir arréter une activité lucrative qui transforme le ministere en exploitation.

La réponse juste passe par |'autorité compétente, des faits et une réforme transparente.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER -> PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Le texte mentionne un fouet de cordes et le déplacement des animaux ; il ne dit pas que Jésus a frappé

des personnes. Méme son geste unique ne devient pas un modele de violence militante.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que I'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Examiner une pratique religieuse rentable : sert-elle encore la priére, la vérité et les personnes, ou

protége-t-elle surtout un intérét ?

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 14 — INDIGNE DE L'ENDURCISSEMENT DU CGEUR

Textes directeurs — Marc 3:1-6

Jésus regarde avec colére et ressent de la tristesse devant des cceurs qui préférent préserver leur

systeme plutét que voir un homme restauré. Sa coleére est liée a la compassion.

Situer le combat

Jésus est la mesure du zele chrétien. Son autorité est unique, sa vérité ne se sépare jamais de I'amouir,

et sa fermeté vise toujours le regne du Pere et le salut des personnes.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Le récit unit explicitement colére et tristesse. Jésus ne détruit pas ses opposants ; il appelle 'homme,

pose une question morale et guérit la main. Ses adversaires, eux, conspirent pour le faire périr.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une régle peut avoir une bonne origine puis devenir un écran derriere lequel on abandonne une

personne. La sainte indignation rend a nouveau visible celui que le débat avait effacé.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Une émotion qui ne voit plus la souffrance de I'autre s’éloigne du modele de Jésus. La tristesse protege

I'indignation du mépris.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Dans un conflit de principe, nommer d’abord la personne concrete qui souffre et I'acte de restauration

possible.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 15 — PLEIN DE GRACE ET DE VERITE

Textes directeurs — Jean 1:14-18 ; Jean 8:1-11 ; Matthieu 23:1-12

Jésus n’alterne pas entre grdce et vérité : il en manifeste la plénitude. Il refuse la condamnation

hypocrite, délivre la personne et appelle a quitter le péché.

Situer le combat

Jésus est la mesure du zele chrétien. Son autorité est unique, sa vérité ne se sépare jamais de I'amouir,

et sa fermeté vise toujours le regne du Pere et le salut des personnes.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Jean 8 montre Jésus déjouant un piége qui utilise une femme comme objet. Il ne prononce ni
approbation du péché ni permission de lapider. Matthieu 23 condamne la recherche des places et le

poids imposé aux autres.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Dans |'accompagnement pastoral, la vérité sans sécurité peut écraser ; une compassion qui interdit
toute parole morale peut laisser la personne prisonniere. La grace crée le lieu ou la vérité peut conduire

a la vie.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La correction publique n’est pas la réponse automatique. Jésus varie selon le contexte, I'abus de

pouvoir, la connaissance, la vulnérabilité et I'ouverture.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Préparer une conversation en quatre mouvements : dignité, vérité, responsabilité, soutien vers une

pratique nouvelle.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 16 — LA CROIX : LE JUGEMENT PORTE PAR L'AMOUR

Textes directeurs — Romains 3:21-26 ; 5:6-11 ; 1 Pierre 2:21-24

A la croix, Dieu ne banalise pas le mal et ne cesse pas d’aimer les pécheurs. La justice et la

miséricorde se rencontrent dans le don du Fils.

Situer le combat

Jésus est la mesure du zele chrétien. Son autorité est unique, sa vérité ne se sépare jamais de I'amour,

et sa fermeté vise toujours le regne du Pere et le salut des personnes.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Paul présente Dieu comme juste et justifiant celui qui croit. Pierre montre Jésus souffrant sans menace,

portant les péchés afin que nous vivions pour la justice.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

La personne qui regoit la croix peut dénoncer le mal sans se croire moralement supérieure. Elle sait que

la vérité qui expose est aussi celle dont elle dépend pour vivre.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I'Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Le pardon chrétien ne supprime pas automatiquement les conséquences, la protection ou la justice. Il

renonce a la vengeance personnelle et remet le jugement ultime a Dieu.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

* Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Devant une offense, distinguer pardon, réconciliation, confiance et conséquences : ces réalités sont liées

mais ne sont pas identiques.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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DES HOMMES QUE LE FEU DE DIEU A TRANSFORMES

Recevoir les récits sans imiter leurs gestes hors contexte



LA SAINTE INDIGNATION
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CHAPITRE 17 — MOISE ET PHINEES : LIRE LE ZELE DANS SON
ALLIANCE

Textes directeurs — Exode 2:11-15 ; Nombres 20:7-13 ; 25:1-13

Les récits de Moise et Phinées révélent a la fois le sérieux du péché, I'autorité propre de I’ancienne
alliance et le danger d’une colére qui usurpe la place de Dieu. Ils ne donnent pas un mandat de

violence privée.

Situer le combat

Les récits bibliques appartiennent a une histoire d’alliance. Ils révélent Dieu et forment notre foi, mais

tous les gestes de leurs acteurs ne sont pas des ordres a reproduire aujourd’hui.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Moise commence par tuer un Egyptien et fuir ; plus tard, il frappe le rocher dans la colére et n’honore
pas Dieu. Phinées agit dans un moment judiciaire précis d’Israél théocratique, reconnu explicitement par

Dieu dans cette alliance.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Un croyant moderne ne peut invoquer Phinées pour attaquer un pécheur. L’Eglise annonce, discipline

selon des procédures spirituelles et remet la coercition légitime aux autorités civiles dans leurs limites.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Jésus reprend les disciples qui veulent faire descendre le feu et interdit a Pierre de défendre le Royaume

par I'épée. Le passage a la nouvelle alliance gouverne notre imitation.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Ecrire trois colonnes : ce que le récit révéle de Dieu ; ce qui appartient a son alliance ; ce que Jésus

commande aujourd’hui.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 18 — ELIE ET LES PROPHETES : ZELE, CONFRONTATION
ET EPUISEMENT

Textes directeurs — 1 Rois 18:17-19:18 ; Jérémie 20:7-13

Elie confronte I'idoldtrie avec courage, puis découvre sa fatigue, sa peur et sa compréhension

incompléte. Dieu restaure son serviteur avant de le renvoyer.

Situer le combat

Les récits bibliques appartiennent a une histoire d’alliance. Ills révélent Dieu et forment notre foi, mais

tous les gestes de leurs acteurs ne sont pas des ordres a reproduire aujourd’hui.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Le Carmel se situe dans un affrontement d’alliance sous une royauté apostate. Aprés la victoire, Elie fuit
et demande la mort. Dieu donne sommeil, nourriture, présence, correction de perspective et

compagnon.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Les personnes engagées contre |'injustice peuvent confondre adrénaline et appel, puis s’effondrer. Le

repos, 'accompagnement et la reléve font partie de la fidélité.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Les jugements historiques des prophetes ne sont pas des scénarios a reproduire hors de leur mandat.

Leur courage a parler et leur soumission a la parole restent instructifs.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Evaluer le zéle avec quatre indicateurs : sommeil, peur, isolement, capacité d’écouter. Chercher du

soutien avant I'épuisement.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 19 — NEHEMIE ET DANIEL : INDIGNATION AVEC
SAGESSE PUBLIQUE

Textes directeurs — Néhémie 5:1-13 ; Daniel 1:8-21 ; 6:1-24

Néhémie s’indigne de I'exploitation, réfléchit avant d’accuser et organise une restitution. Daniel

refuse le compromis par une fidélité compétente, respectueuse et persévérante.

Situer le combat

Les récits bibliques appartiennent a une histoire d’alliance. Ills révélent Dieu et forment notre foi, mais

tous les gestes de leurs acteurs ne sont pas des ordres a reproduire aujourd’hui.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Néhémie dit avoir réfléchi avant de faire des reproches ; il rassemble, argumente et obtient un
engagement concret. Daniel arréte dans son cceur de ne pas se souiller, propose une épreuve et

continue de servir avec excellence.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Face a la corruption, documenter les mécanismes, protéger les témoins, utiliser le droit et demander

restitution est souvent plus saint qu’une explosion sans suite.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La sagesse stratégique n’est pas lacheté. Toutefois, la prudence ne doit pas devenir prétexte pour

différer indéfiniment la protection des victimes.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Préparer une action selon Néhémie : faits, réflexion, personnes responsables, demande précise, preuve

de restitution, suivi.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 20 — JEAN-BAPTISTE, PAUL, PIERRE ET ETIENNE : UNE
PAROLE SANS HAINE

Textes directeurs — Luc 3:7-20 ; Actes 4:5-20; 6:8-7:60 ; 17:16-34

Les témoins du Nouveau Testament parlent avec courage, adaptent leur argument et acceptent

de souffrir sans convertir leur zéle en vengeance.

Situer le combat

Les récits bibliques appartiennent a une histoire d’alliance. Ills révélent Dieu et forment notre foi, mais

tous les gestes de leurs acteurs ne sont pas des ordres a reproduire aujourd’hui.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Jean-Baptiste nomme le péché d’Hérode et propose aux foules des fruits concrets. Pierre et Jean
refusent le silence sans insulter le conseil. Paul est intérieurement irrité par I'idolatrie d’Athenes mais

commence par observer et raisonner. Etienne prie pour ses meurtriers.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une parole publique fidéle peut étre ferme et documentée, puis refuser les menaces, la

déshumanisation et la fabrication d’ennemis.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protege la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Le courage ne garantit pas la sécurité ni le succes immédiat. Il faut préparer les risques, protéger les

personnes vulnérables et ne jamais imposer a autrui un martyre non choisi.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Ecrire le méme message en trois formes : conversation privée, rapport institutionnel, prise de parole

publique. Choisir le canal le plus juste.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.

Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.

Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de I'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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RETROUVER UNE CONSCIENCE SPIRITUELLE EVEILLEE

Sortir de I’habitude, du silence et de la résignation



LA SAINTE INDIGNATION
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CHAPITRE 21 — RECONNAITRE ’ANESTHESIE SPIRITUELLE

Textes directeurs — Ephésiens 4:17-24 ; Apocalypse 3:14-22

Une conscience endormie se reconnait a la justification permanente, a la perte de tristesse devant

le mal et a I’écart croissant entre confession et pratique.

Situer le combat

Une conscience éveillée ne vit pas dans la suspicion permanente. Elle retrouve une sensibilité vraie par

la Parole, la grace, la priére, les faits et des relations sires.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Ephésiens relie I'obscurcissement de l'intelligence a I'insensibilité, puis appelle & se dépouiller de
I’ancien homme et a étre renouvelé. Laodicée ignore son état et recoit pourtant un appel aimant a

ouvrir.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une personne peut encore employer le vocabulaire de la sainteté tout en tolérant une fraude, un

harcelement ou une manipulation parce que le responsable parait indispensable.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La fatigue, le traumatisme ou la dépression peuvent réduire la sensibilité sans constituer un compromis

volontaire. Le discernement doit éviter de moraliser la souffrance.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Faire I'inventaire des phrases de normalisation : « ce n’est pas si grave », « il a toujours été ainsi », « on

ne peut rien faire ». Vérifier chacune.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 22 — LA PAROLE, LA PRIERE ET LA COMMUNAUTE
REVEILLENT

Textes directeurs — Hébreux 4:12-16 ; Psaume 139:23-24 ; Hébreux 10:23-25

Dieu réveille la conscience par sa Parole vivante, la priére honnéte et une communauté ou

I’exhortation n’est ni contréle ni flatterie.

Situer le combat

Une conscience éveillée ne vit pas dans la suspicion permanente. Elle retrouve une sensibilité vraie par

la Parole, la grace, la priere, les faits et des relations sires.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Hébreux unit exposition du coeur et acces confiant au tréne de la grace. Le Psaume 139 demande a Dieu

de révéler et conduire. La communauté s’encourage en vue de I'amour et des bonnes ceuvres.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Un groupe s(r permet de dire : « Je ne vois plus clairement » sans étre ridiculisé. Il offre des faits, une

perspective et un chemin de responsabilité.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Un groupe peut devenir dangereux s’il exige des confidences, protége un leader ou confond loyauté et

silence. Toute redevabilité doit posséder des limites et des voies externes.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?



LA SAINTE INDIGNATION

Exercice pratique

Choisir un texte, une priere et deux personnes capables de poser des questions sans controler la

conscience.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 23 — LAMENTER, CONFESSER ET REPARER

Textes directeurs — Psaume 51 ; Daniel 9:3-19 ; Luc 19:1-10

La sainte indignation mdarit lorsqu’elle sait pleurer le mal, confesser sa propre part et produire une

réparation plutét que se nourrir uniquement de dénonciation.

Situer le combat

Une conscience éveillée ne vit pas dans la suspicion permanente. Elle retrouve une sensibilité vraie par

la Parole, la grace, la priére, les faits et des relations sires.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

David demande un cceur pur aprés avoir nommé sa faute. Daniel confesse solidairement les péchés de
son peuple sans effacer la responsabilité des générations. Zachée traduit la rencontre avec Jésus en

restitution.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une institution crédible ne se contente pas d’'un communiqué regrettant « ce qui a pu étre ressenti ».

Elle établit les faits, nomme le tort, protége, répare et modifie ses procédures.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.



LA SAINTE INDIGNATION

Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La confession collective ne doit pas diluer la culpabilité précise d’un auteur ni imposer a une victime de

participer a une réconciliation prématurée.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que I'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Rédiger une réparation compléte : tort nommé, personnes écoutées, restitution, changement de régle,

suivi indépendant.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.



LA SAINTE INDIGNATION

CHAPITRE 24 — DU MALAISE AU COURAGE ORGANISE

Textes directeurs — Esther 4:10-17 ; Actes 15:1-29

Une conscience éveillée devient féconde lorsqu’elle transforme le malaise en action préparée,

communautaire, proportionnée et responsable.

Situer le combat

Une conscience éveillée ne vit pas dans la suspicion permanente. Elle retrouve une sensibilité vraie par

la Parole, la grace, la priére, les faits et des relations sires.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Esther recueille le soutien, accepte le risque et entre au moment choisi. Actes 15 traite un conflit

doctrinal par témoignages, Ecriture, délibération et lettre claire, non par slogans opposés.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Signaler un abus peut exiger chronologie, documents, conseil juridique, mesures de sécurité et

destinataire compétent. La préparation protége mieux qu’une exposition improvisée.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

L’organisation ne doit pas devenir une excuse pour retarder une urgence. En danger immédiat, priorité a

la protection et aux services compétents.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

* Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?

Exercice pratique

Construire un plan en six cases : danger, faits, personnes protégées, autorité compétente, action, suivi.



LA SAINTE INDIGNATION

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

e Vie personnelle : distinguer le fait, I'’émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
 Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priére

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de I'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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VIVRE CHAQUE JOUR DANS LA SAINTE INDIGNATION

Aimer, résister, protéger et restaurer dans la durée



LA SAINTE INDIGNATION
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CHAPITRE 25 — UNE CONSCIENCE EVEILLEE DANS LA VIE
PERSONNELLE ET FAMILIALE

Textes directeurs — Deutéronome 6:4-9 ; Colossiens 3:12-17

La sainte indignation quotidienne se forme dans les petites fidélités : langage, argent, écrans,

pardon, limites et maniére de traiter les plus proches.

Situer le combat

La sainte indignation devient une maniéere de servir : limites justes, parole vraie, procédures sires,

action non violente, réparation et endurance.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Deutéronome place la parole de Dieu dans les rythmes ordinaires de la maison. Colossiens revét la

communauté de compassion, bonté, humilité, douceur, patience et vérité habitante.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une famille peut refuser un contenu destructeur sans créer une culture de peur. Elle explique la valeur

protégée, adapte les limites a I'age et garde la porte ouverte aux questions.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La fermeté familiale ne donne aucun droit a la violence, a I’humiliation ou au contrdle total. Les parents

restent eux-mémes corrigibles.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Tenir un conseil familial bref : une valeur a protéger, une habitude a changer, une régle claire, un point

de révision.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
¢ Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 26 — UNE EGLISE FERME, SURE ET RESTAURATRICE

Textes directeurs — Matthieu 18:15-20 ; 1 Timothée 5:19-21 ; Ezéchiel 34:1-10

L’Eglise refuse le compromis en associant correction fraternelle, impartialité, protection du

troupeau et responsabilité accrue des responsables.

Situer le combat

La sainte indignation devient une maniére de servir : limites justes, parole vraie, procédures sdres,

action non violente, réparation et endurance.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Matthieu 18 décrit une progression et vise le gain du frére. Paul exige prudence face aux accusations
contre un ancien mais aussi réprimande publique lorsque le péché est établi. Ezéchiel condamne les

bergers qui se nourrissent eux-mémes.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'’émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une politique de protection claire, un canal de signalement indépendant et une interdiction des

représailles rendent concréete la confession que personne n’est au-dessus de la vérité.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

Matthieu 18 n’est pas un protocole pour obliger une victime a confronter seule un agresseur. Danger,

crime ou abus exigent protection, expertise et autorités compétentes.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Auditer les procédures de I'Eglise : recevoir, protéger, documenter, décider, communiquer, réparer,

prévenir.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 27 — JUSTICE SOCIALE, CORRUPTION ET AUTORITE

Textes directeurs — Amos 5:10-24 ; Michée 6:8 ; Romains 13:1-7

La sainte indignation refuse une piété qui chante sans justice. Elle combat la corruption par des

moyens vrais, légaux, non vengeurs et attentifs aux personnes les plus exposées.

Situer le combat

La sainte indignation devient une maniere de servir : limites justes, parole vraie, procédures sires,

action non violente, réparation et endurance.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Amos rejette un culte séparé de la justice au tribunal et dans I'’économie. Michée unit justice,

miséricorde et humilité. Romains reconnait une fonction civile de I’autorité sans la rendre absolue.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Contre une corruption, il faut parfois audit, journalisme rigoureux, plainte, mobilisation pacifique,

protection des témoins et réforme des incitations.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’'un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La cause juste ne sanctifie pas la rumeur, le sabotage, la haine d’un peuple ou l'attaque d’innocents. La
désobéissance civile, lorsqu’elle devient nécessaire, reste publique, proportionnée et préte a rendre

compte.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu’il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma coléere prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

¢ Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Choisir un probléme et cartographier : personnes touchées, faits, droit, alliés, risques, action non

violente et indicateur de progres.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protéege et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CHAPITRE 28 — GARDER LE FEU SANS DEVENIR LE FEU QuUI
DEVORE

Textes directeurs — 2 Timothée 4:1-8 ; Jude 20-23 ; Apocalypse 2:1-7

Le croyant n’est pas appelé a vivre dans la colére, mais dans un amour assez saint pour refuser le

mal et assez humble pour rester lui-méme sous la lumiere.

Situer le combat

La sainte indignation devient une maniéere de servir : limites justes, parole vraie, procédures sires,

action non violente, réparation et endurance.

La phrase directrice demeure : I'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime. Mais
I"amour biblique ne nous autorise pas a définir seuls ce qui détruit, puis a imposer notre réaction. Il
écoute Dieu, établit les faits, considére les personnes et recoit des limites. Une indignation qui refuse

tout examen devient rapidement le masque de I'orgueil.

Lire les textes dans leur contexte

Paul termine sa course apres avoir préché avec patience. Jude unit compassion, sauvetage et crainte du

péché. Ephése rappelle qu’une orthodoxie combative peut perdre le premier amour.

L’Ecriture doit juger notre zéle au lieu de devenir la réserve de slogans avec lesquels nous le justifions.
Nous considérons I'alliance, les destinataires, la situation, le mouvement du passage et
I"accomplissement en Jésus-Christ. Cette discipline est déja une ceuvre de maitrise : elle oblige I'émotion

a attendre la vérité.

Dans la vie réelle

Une régle de vie protege le zéle de I'épuisement et de la dureté : adoration, repos, vérité, proximité

avec les souffrants, redevabilité et actes réparateurs.

La sainte indignation passe du sentiment a une responsabilité intelligible. Elle identifie le tort, la
personne a protéger, I'autorité compétente, I'action proportionnée et le fruit recherché. Elle ne se

satisfait ni d’un éclat qui soulage celui qui parle ni d’un silence qui protege celui qui possede le pouvoir.
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Circuit d’une réponse conduite par I’Esprit

VOIR - EPROUVER -> PLEURER -> VERIFIER - PROTEGER - PARLER -> AGIR - REPARER -
RELIRE LE FRUIT

Chaque étape protége la suivante. Voir sans vérifier nourrit la rumeur. Vérifier sans protéger abandonne
la victime. Parler sans agir réduit la justice a un discours. Agir sans relire le fruit peut installer une

nouvelle domination.

Garde-fou théologique et pastoral

La sainte indignation n’est jamais une identité de justicier. Notre identité est en Christ ; I'indignation

demeure un service ponctuel de I'amour et de la justice.

Une cause juste ne donne jamais la permission de mentir, de torturer, d’humilier, de harceler ou
d’exercer une vengeance privée. Le croyant peut poser une limite, signaler, témoigner, demander une
sanction légitime et participer a une action publique non violente. Il reste cependant sous la vérité qu'il

défend et sous les autorités compétentes, elles-mémes responsables devant la justice.

Résumé

e Lasainteté refuse le mal au service de la vie et de la vérité.
¢ L’intensité ne prouve pas que l'indignation vient du Saint-Esprit.
e Lasource, les faits, les méthodes et le fruit doivent étre éprouvés.

e Laréponse fidele protége, confronte et cherche une réparation proportionnée.

Questions de réflexion

e Quelle valeur ou quelle personne ma colére prétend-elle défendre ?

e Quels faits sont établis, et quelles interprétations restent incertaines ?

e Ma méthode ressemble-t-elle au caractére et aux commandements de Jésus ?
e Quirisque d’étre blessé, exposé ou réduit au silence par mon action ?

e Quel fruit de I'Esprit manque le plus a ma réponse actuelle ?
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Exercice pratique

Rédiger une régle de quatre-vingt-dix jours : ce que je contemple, refuse, protége, répare, partage et

soumets a relecture.

Conclure par une phrase de redevabilité : « Avant d’agir, je présenterai les faits, ma motivation et mon

plan a ... qui possede la liberté de me corriger. »

Applications

¢ Vie personnelle : distinguer le fait, I'’émotion, I'interprétation et le choix.
e Vie familiale : poser une limite claire sans cri, menace ni humiliation.
e Vie d’Eglise : protéger les personnes, documenter et appliquer une procédure impartiale.

¢ Vie publique ou professionnelle : choisir le canal compétent, la proportion et un suivi vérifiable.

Temps de priere

Dieu saint et miséricordieux, garde ma conscience éveillée sans laisser mon coeur devenir dur. Purifie ma
colere de l'orgueil, de la peur et du désir de vengeance. Donne-moi I'amour qui voit les personnes, la
vérité qui nomme le mal, le courage qui protége et la maitrise de soi qui refuse les méthodes de la chair.
Apprends-moi a agir sous la conduite du Saint-Esprit, a recevoir la correction et a chercher la justice avec

humilité. Amen.
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CONCLUSION — UN AMOUR QUI GARDE LES YEUX OUVERTS

Le chrétien n’est pas appelé a vivre dans la colere. Il est appelé a demeurer en Jésus-Christ jusqu’a ce
que son amour devienne assez profond pour refuser ce qui détruit et assez humble pour ne jamais se

prendre lui-méme pour le juge parfait.

La sainte indignation commence dans le caractere de Dieu, traverse la croix et recoit sa forme du Saint-
Esprit. Elle ne cherche pas l'ivresse du conflit. Elle pleure I’endurcissement, vérifie les faits, protége les

personnes, nomme la vérité, accepte des limites et travaille a la réparation.

Nous avons vu Moise devoir apprendre que le zéle ne justifie pas la désobéissance. Elie a eu besoin de
sommeil, de nourriture et d’une perspective renouvelée. Néhémie a réfléchi avant d’accuser. Daniel a
uni refus et compétence. Paul a observé Athénes avant de parler. Etienne a prié pour ceux qui le tuaient.

Tous conduisent finalement vers Jésus.

L’'amour véritable ne tolére jamais ce qui détruit celui qu’il aime ; il refuse également de devenir

lui-méme une force qui détruit.

Le monde n’a pas besoin de chrétiens plus irritables. Il a besoin de consciences éveillées, de paroles
vraies, de communautés slres et de serviteurs capables de résister au compromis sans hair les

personnes.

Que le feu de I'Esprit garde donc notre cceur sensible. Qu’il consume nos faux motifs avant que nous
prétendions corriger ceux des autres. Qu’il ranime le courage la ou la peur a imposé le silence. Qu’il
forme enfin une fidélité pleine de grace et de vérité, jusqu’au jour ol la justice et la paix habiteront

pleinement ensemble.
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GARDER UNE CONSCIENCE EVEILLEE

Discernement, protocole, parcours, protection et ressources
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TABLEAU DE DISCERNEMENT

Critére

Centre

Rapport aux faits

Méthode

Rapport a la personne

Controle

Fruit

Colére charnelle

Défendre I'ego ou gagner

Sélectionner et amplifier

Humilier, menacer, se venger

Réduire au mal commis

Refuser la contradiction

Peur, factions, amertume
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Sainte indignation

Honorer Dieu et protéger

Vérifier et corriger

Parler  vrai, limiter,
justement
Maintenir dignité

responsabilité

Accueillir redevabilité

procédure

agir

et

et

Courage, justice, maitrise,

réparation



PROTOCOLE AVANT D’AGIR

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Danger immédiat ? Protéger et contacter les services compétents.
Faits établis ? Séparer preuve, témoignage, interprétation et rumeur.
Personnes vulnérables ? Prévenir exposition et représailles.
Motivation éprouvée ? Confesser ego, peur, désir de gagner.

Autorité compétente ? Choisir le canal capable d’enquéter et décider.
Action proportionnée ? Refuser punition collective et humiliation.
Réparation prévue ? Définir restitution, changement et suivi.

Relecture ? Mesurer le fruit et corriger la méthode.
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PARCOURS DE QUARANTE JOURS — GARDER LA CONSCIENCE
EVEILLEE

Chaque jour : lire, éprouver, protéger et pratiquer.

37. Jour 1 — La sainteté qui refuse le mal. Lire Esaie 6:1-8. Noter un fait, un motif, un garde-fou et
une action fidele.

38. Jour 2 — L’amour véritable ne tolere pas ce qui détruit. Lire Romains 12:9-21. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidele.

39. Jour 3 — Quand le péché devient normal. Lire Esaie 5:18-23. Noter un fait, un motif, un garde-
fou et une action fidéle.

40. Jour 4 — Les Eglises face au compromis. Lire Apocalypse 2—3. Noter un fait, un motif, un garde-
fou et une action fidéle.

41. Jour 5 — Mettez-vous en colére et ne péchez pas. Lire Ephésiens 4:25-32. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidele.

42. Jour 6 — La colere de 'homme n’accomplit pas la justice de Dieu. Lire Jacques 1:19-25. Noter un

fait, un motif, un garde-fou et une action fidéle.

43. Jour 7 — Qui ou quoi suis-je en train de défendre ?. Lire Luc 9:51-56. Noter un fait, un motif, un
garde-fou et une action fidele.

44, Jour 8 — Le test de la source, de la méthode et du fruit. Lire Matthieu 7:15-20. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidéle.

45. Jour 9 — Le feu dans la Bible. Lire Exode 3:1-6. Noter un fait, un motif, un garde-fou et une
action fidele.

46. Jour 10 — L’Esprit convainc et réveille la conscience. Lire Jean 16:7-15. Noter un fait, un motif,
un garde-fou et une action fidele.

47. Jour 11 — Un zele qui porte le fruit de I'Esprit. Lire Galates 5:16-25. Noter un fait, un motif, un
garde-fou et une action fidele.

48. Jour 12 — Le zele selon la connaissance. Lire Romains 10:1-4. Noter un fait, un motif, un garde-
fou et une action fidéle.

49. Jour 13 — Le zele de ta maison. Lire Jean 2:13-22. Noter un fait, un motif, un garde-fou et une
action fidele.

50. Jour 14 — Indigné de I'endurcissement du cceur. Lire Marc 3:1-6. Noter un fait, un motif, un

garde-fou et une action fidele.

51. Jour 15 — Plein de grace et de vérité. Lire Jean 1:14-18. Noter un fait, un motif, un garde-fou et
une action fidele.
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52. Jour 16 — La croix : le jugement porté par I'amour. Lire Romains 3:21-26. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidele.

53. Jour 17 — Moise et Phinées : lire le zele dans son alliance. Lire Exode 2:11-15. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidele.

54. Jour 18 — Elie et les prophétes : zéle, confrontation et épuisement. Lire 1 Rois 18:17-19:18.
Noter un fait, un motif, un garde-fou et une action fidele.

55. Jour 19 — Néhémie et Daniel : indignation avec sagesse publique. Lire Néhémie 5:1-13. Noter un
fait, un motif, un garde-fou et une action fidele.

56. Jour 20 — Jean-Baptiste, Paul, Pierre et Etienne : une parole sans haine. Lire Luc 3:7-20. Noter
un fait, un motif, un garde-fou et une action fidele.

57. Jour 21 — Reconnaitre I"anesthésie spirituelle. Lire Ephésiens 4:17-24. Noter un fait, un motif,
un garde-fou et une action fidéle.

58. Jour 22 — La Parole, la priére et la communauté réveillent. Lire Hébreux 4:12-16. Noter un fait,
un motif, un garde-fou et une action fidéle.

59. Jour 23 — Lamenter, confesser et réparer. Lire Psaume 51. Noter un fait, un motif, un garde-fou
et une action fidele.

60. Jour 24 — Du malaise au courage organisé. Lire Esther 4:10-17. Noter un fait, un motif, un
garde-fou et une action fidéle.

61. Jour 25 — Une conscience éveillée dans la vie personnelle et familiale. Lire Deutéronome 6:4-9.
Noter un fait, un motif, un garde-fou et une action fidele.

62. Jour 26 — Une Eglise ferme, sdre et restauratrice. Lire Matthieu 18:15-20. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidele.

63. Jour 27 — Justice sociale, corruption et autorité. Lire Amos 5:10-24. Noter un fait, un motif, un
garde-fou et une action fidéle.

64. Jour 28 — Garder le feu sans devenir le feu qui dévore. Lire 2 Timothée 4:1-8. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidéle.

65. Jour 29 — La sainteté qui refuse le mal. Lire Esaie 6:1-8. Noter un fait, un motif, un garde-fou et
une action fidele.

66. Jour 30 — L'amour véritable ne tolére pas ce qui détruit. Lire Romains 12:9-21. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidele.

67. Jour 31 — Quand le péché devient normal. Lire Esaie 5:18-23. Noter un fait, un motif, un garde-
fou et une action fidéle.

68. Jour 32 — Les Eglises face au compromis. Lire Apocalypse 2—3. Noter un fait, un motif, un garde-
fou et une action fidéle.
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69. Jour 33 — Mettez-vous en colére et ne péchez pas. Lire Ephésiens 4:25-32. Noter un fait, un
motif, un garde-fou et une action fidele.

70. Jour 34 — La colére de 'homme n’accomplit pas la justice de Dieu. Lire Jacques 1:19-25. Noter
un fait, un motif, un garde-fou et une action fidele.

71. Jour 35 — Qui ou quoi suis-je en train de défendre ?. Lire Luc 9:51-56. Noter un fait, un motif, un
garde-fou et une action fidéle.

72. Jour 36 — Le test de la source, de la méthode et du fruit. Lire Matthieu 7:15-20. Noter un fait,
un motif, un garde-fou et une action fidéele.

73. Jour 37 — Le feu dans la Bible. Lire Exode 3:1-6. Noter un fait, un motif, un garde-fou et une
action fidéle.

74. Jour 38 — L’Esprit convainc et réveille la conscience. Lire Jean 16:7-15. Noter un fait, un motif,
un garde-fou et une action fidéle.

75. Jour 39 — Un zele qui porte le fruit de I'Esprit. Lire Galates 5:16-25. Noter un fait, un motif, un
garde-fou et une action fidele.

76. Jour 40 — Le zele selon la connaissance. Lire Romains 10:1-4. Noter un fait, un motif, un garde-
fou et une action fidéle.
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GUIDE POUR LES GROUPES

Prévoir huit rencontres : une introduction, puis une rencontre par partie.

e Lire le texte biblique avant le commentaire.

e Parler de sa propre responsabilité, jamais diagnostiquer un absent.
¢ Ne pas transformer le groupe en tribunal ou en cellule d’enquéte.
e Protéger la liberté de silence et interdire les confessions forcées.

e Orienter danger, abus et crime vers les autorités compétentes.

e Terminer par une pratique, un responsable de suivi et une date.

La confidentialité n’est pas une promesse de garder secret un danger actuel. Expliquez clairement les

limites avant tout partage.
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AUDIT D’UNE EGLISE FERME ET SURE

Evaluerde 1a5:

Un score ne protege personne a lui seul. Choisir deux corrections, un

clarté doctrinale et capacité de repentance ;

régles de protection des enfants et adultes vulnérables ;
canal indépendant de signalement ;

interdiction des représailles ;

gestion des conflits d’intéréts ;

impartialité envers les responsables ;

coopération avec les autorités civiles ;
accompagnement des victimes ;

communication vraie sans exposition abusive ;

réparation et prévention aprés un tort établi.

publique.
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GLOSSAIRE

Colere

Réponse émotionnelle a une menace, un tort ou une frustration ; elle doit étre interprétée et

gouvernée.

Compromis

Accommodement par lequel une vérité ou une responsabilité morale est abandonnée pour préserver un

avantage, une paix apparente ou une image.

Conscience

Faculté morale qui témoigne et évalue ; elle doit étre formée et corrigée par la vérité.

Indignation

Réaction morale devant ce qui est percu comme injuste ou indigne.

Justice

Volonté et action de rendre ce qui est droit, protéger, juger impartialement et réparer selon une

autorité légitime.

Sainte indignation

Vigilance produite par I'Esprit qui refuse I'iniquité et agit avec amour, justice et maitrise de soi.

Zele

Ardeur orientée vers une personne ou une cause ; elle doit étre éclairée par la connaissance et soumise

au caractere de Jésus.



LA SAINTE INDIGNATION

INDEX BIBLIQUE SELECTIF

Sainteté et mal : Esaie 6 ; Amos 5 ; Michée 6 ; Romains 12 ; Hébreux 12.

Colére et maitrise : Psaume 4 ; Proverbes 14 et 29 ; Ephésiens 4 ; Jacques 1 ; Galates 5.
Jésus : Jean 1-2 et 8 ; Marc 3 ; Matthieu 23 ; 1 Pierre 2.

Témoins : Nombres 25 ; 1 Rois 18-19 ; Néhémie 5 ; Daniel 1 et 6 ; Actes 4, 7 et 17.

Eglises : Matthieu 18 ; 1 Timothée 5 ; Apocalypse 2-3.
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BIBLIOGRAPHIE DE TRAVAIL

Textes structurants

Ephésiens 4:26-32 ; Jean 2:13-22 ; Marc 3:1-6 ; Romains 12:9-21 ; Amos 5 ; Michée 6:8 ; Jacques 1:19-25
; Galates 5:16-25 ; Apocalypse 2-3.

Pour approfondir

Tout cas contemporain doit étre complété par les lois applicables, les regles de protection, les sources
primaires et I'expertise de personnes directement concernées. L'enseignement biblique oriente la

conscience ; il ne remplace ni enquéte, ni justice, ni soin professionnel.



